@ KARATE
VORARLBERG

VORARLBERGER
Landesmeisterschaft &

Nachwuchsmeisterschaft
2023

Samstag, 22. April in Koblach




@ KARATE
VORARLBERG

Ort: Turnhalle Mittelschule Koblach
Rltti 11, 6842 Koblach

Termin: Samstag, 22. April 2023
Beginn: 09:00 Uhr
Turnierleitung: Serafettin Sisman - Kampfrichterobmann

Grafoner Gerhard - Strukturentwicklung / Sportdirektor

Veranstalter: KARATE VORARLBERG
Ausrichter: Zanshin Karate Koblach
Vorldaufiger Ablauf: Kata U8 bis U21

Kata allgemeine Klasse und U35
Siegerehrungen und Pause

Kumite allgemeine Klasse
Kumite U8 bis U21

Siegerehrungen
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Bewerbe Nachwuchsmeisterschaft:

Kata Einzel U8/U10/U12/U14/Cadets/Juniors/U21 weiblich & mannlich

Kata Team U8/U10/U12/U14/Cadets/Juniors/U21 weiblich & mannlich

Kumite Einzel U8 weiblich & mannlich werden in gleichgroBen Gruppen gelost
Kumite Einzel U10 weiblich & mannlich werden in gleichgroBen Gruppen gelost
Kumite Einzel U12 weiblich -30 kg / -36 kg / +36 kg

Kumite Einzel U12 mannlich -32 kg / -38 kg / +38 kg

Kumite Einzel U14 weiblich -45 kg / -50 kg / +50 kg

Kumite Einzel U14 mannlich -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg

Kumite Einzel Cadets weiblich -47 kg / -54 kg / +54 kg

Kumite Einzel Cadets mannlich -52 kg /-57 kg /-63 kg / -70 kg / +70 kg
Kumite Einzel Juniors weiblich -48 kg / -53 kg / -59 kg / +59 kg

Kumite Einzel Juniors mannlich -55 kg / -61kg/-68 kg / -76 kg / +76kg

Kumite Einzel U21 weiblich -50 kg / -55 kg / -61 kg / -68 kg / +68 kg
Kumite Einzel U21 mannlich -60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg /+84 kg
Kumite Kihon Ippon U10 weiblich & mannlich
Kumite Kihon Ippon U12 weiblich & mannlich
Kumite Kihon Ippon U14 weiblich & mannlich
Kumite Shobu Ippon U12 weiblich & mannlich
Kumite Shobu Ippon U14 weiblich & mannlich

Kumite Shobu Ippon Cadets weiblich & mannlich
Kumite Shobu Ippon Juniors weiblich & mannlich
Kumite Shobu Ippon U21 weiblich & mannlich

Kumite Team U10 / U12 / U14 / Cadets / Juniors / U21 weiblich & mannlich

Altersklasse:
Der Wettkampftag ist der Stichtag flr die Einteilung der Altersklasse

Graduierung:
Alle Bewerbe ab 8. Kyu
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Bewerbe Landesmeisterschaft:

Kata Einzel weiblich & mannlich
Kata Team weiblich & mannlich
Kumite Einzel Open weiblich & mannlich
Kumite Shobu Ippon Open weiblich & mannlich
U35:

Kata Einzel weiblich & mannlich
Team Kata Mixed

Kumite Shobu Ippon Open weiblich & mannlich

Altersklasse:

Allgemeine Klasse Kata: 15 Jahre
Kumite: 17 Jahre
Mindestalter U35: 35 Jahre

Der Wettkampftag ist der Stichtag flr die Einteilung der Altersklasse

Graduierung:
Alle Bewerbe ab 6. Kyu

Modus Kata:

GemaB WKF Reglement dirfen ausschlieBlich nur Kata aus der offiziellen WKF-Liste
vorgefiihrt werden. Uberdies gilt bei der Kata Wahl fiir die U8 bis U12-Klassen die von
der SSK-Kommission von KARATE AUSTRIA beschlossene Kata-Liste im Anhang.

U8 & U10: mindestens 2 Kata (It. Kata-Liste Kategorie 1)
uliz: mindestens 3 Kata (It. Kata-Liste Kategorie 1 & 2)
Ul4 & U35: mindestens 4 Kata (It. Kata Liste Kategorie 1 - 3)

Cadets, Juniors, U21 & Allgemeine Klasse:
KEINE Wiederholung, auch nicht in der Trostrunde oder im Finale!
(It. Kata WKF Liste)

U8/U10/U12/U14/U35: Eine Wiederholung einer bereits vorgefiihrten Kata ist zuléssig,
wenn zumindest die oben angeflihrte Kata-Anzahl gezeigt wurde.
Jedoch muss in zwei aufeinanderfolgenden Runden jeweils eine
andere Kata gezeigt werden.
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Kata Teambewerbe:
In den Klassen Cadets, Juniors und U21 um die Medaillenplatze mit Bunkai.
Bei den Klassen U8, U10, U12, U14 & U35 entfallt das Bunkai!

Modus Kumite:

U8 und U10:
Kumite Schutzausristung mit Zahnschutz, Faustschutz, FuB- und Schienbeinschutz

U12 bis Allgemeine Klasse:

Kumite Schutzausristung gemaB aktuellen WKF Reglement inkl. Body-Protektor.
Aufgrund der Nennungen werden nach Mdglichkeit und der richtigen Gewichtsangaben
zwei zahlenmaBig gleich groBe Gruppen gebildet.

Es gilt das aktuelle WKF-Reglement mit Abanderungen in den Kihon Ippon und Shobu
Ippon Bewerben

Kampfzeit:

U8/ uUui0 / U12: 1,5 Minuten
U14 / Cadets / Juniors: 2 Minuten
U21 / Allgemeine Klasse 3 Minuten
Abwaage:

Wahrend der Kata Bewerbe am Vormittag durch die Turnierleitung

Nennungen: Nennungen bis Mittwoch, 12. April 2023
https://www.sportdata.org/karate

Nenngeld
Einzelbewerb € 28,-
Teambewerb € 38,-

Uberweisung bis 14. April 2023

mit dem Vermerk: Vereinsname & LM 2023"
auf das Konto von KARATE VORARLBERG
IBAN: AT76 3743 1000 0251 1699
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Nennungen werden erst von der Warteliste libernommen,
wenn die Uberweisung getiitigt ist!

Haftung:

KARATE VORARLBERG als Veranstalter, der durchflihrende Verein und die mit der
Organisation, Ausrichtung und Durchfihrung beauftragten Personen lUbernehmen
keinerlei Haftung flr jegliche Schaden und Verletzungen, die bei dieser bzw. durch
diese Meisterschaft entsteht. Die Teilnahme am Wettkampf erfolgt auf eigene Gefahr.

Kampfrichter:
Lizenzierte KA Kampfrichter bzw. internationale Kampfrichter.

Teilnahmebedingung:
Jeder Teilnehmer/ jede Teilnehmerin muss zur Startberechtigung einen gultigen KARATE
AUSTRIA Ausweis mit aktueller Jahresmarke 2023.

Die Teilnehmer an Teambewerben missen namentlich genannt werden. Stellt ein Verein
mehrere Teams, muss die Zusammenstellung der einzelnen Teams aus der Nennliste
ersichtlich sein. Jeder Teilnehmer/in darf nur in einem Team starten.

Anti-Doping:

Bei dieser Veranstaltung gilt das Osterreichische Anti-Doping Bundesgesetz.

Der genaue Zeitplan erfolgt nach abgeschlossener Nennung und Auslosung!

Uber eure Teilnahme wiirden wir uns freuen und verbleiben
mit sportlichen GriBen

Gerhard Grafoner Serafettin Sisman
Strukturentwicklung / Sportdirektor Obmann
KARATE VORARLBERG Karate Zanshin Koblach
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Shotokan-Ryu
Heian 1-5

B KARATE
». VORARLBERG

ANHANG

Kata Liste:

Kategorie 1

Wado-Ryu
Pinan 1-5

Shito-Ryu
Pinan 1-5

Goju-Ryu
Gekisai 1-3

Sonstige
Pinan 1-5

Taikyoku

Taikyoku Taikyoku

Fukyogata 1-2

Taikyoku

Taikyoku

Kategorie 2

Wado-Ryu

Shito-Ryu

Sonstige

Shotokan-Ryu
Tekki 1-3

Saifa Annanko Wanshu

Garyu

Sanseiru Itosu Rohai 1-3 Passai

Kanchin

Jion
Bassai Dai

Shisochin Rohai Naihansh

Seirui

Tensho Bassai Dai Rohai

Kyan No Wanshu

Enpi
Kanku Dai

Sanshin Wanshu Jion

Hangetsu

Kushanku

Seienchin Jyuroku

Kosokun Shiho
Matsumura Rohai
Seienchin
Ishimini Bassai
Sanseiru
Jion
Aoyagi
Hakucho
Haufa
Myojo
Ohan

Shinpa
Shinsei
Kosokun Dai
Sochin
Naihansh 1-3
Matsukaze

Let us be friends on 0 l@l @

KARATE VORARLBERG ¢ RoBmahder 1 ¢ 6850 Dornbirn ® www.karatevorarlberg.at ¢ ZVR 329733762
Offizieller Kooperationspartner Olympiazentrum Vorarlberg ¢ Mitglied KARATE AUSTRIA

Zertifiziert als Leistungszentrum mit internationaler Ausrichtung




KARATE
@VORARLBERG

Kategorie 3:
Shotokan-Ryu Goju-Ryu Shito-Ryu Sonstige
Gankaku Kururunfa Anan Chinto Chibana No
Kushanku
Gojushiho Dai Suparinpei Anan Dai Niseishi Sansai
Gojushiho Sho Seipai Unshu Jitte Kyan No Chinto
Unsu Seisan Kururunfa Seishan Bsiimoto No
Kushanku
Sochin Suparinpei
Chantanyara
Kanku Sho Kusha’:‘{m
Bassai Sho Seipai
Nijushiho Kosokun Sho
Wankan Gojushiho/Useishi
Chinte Tomari Bassai
Meikyo Papuren
Jitte Heiku
Jiin Paiku
Nipaipo
Matsumura Bassai
Pachu
Chinto
Seisan
Niseishi
Bassai Sho
Jitte
Jiin
Oyadomari No
Passai
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