
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VORARLBERGER 
Landesmeisterschaft & 

Nachwuchsmeisterschaft  
2023 

Samstag, 22. April in Koblach 



 

 

 
 
 

Ort:     Turnhalle Mittelschule Koblach 

     Rütti 11, 6842 Koblach 

 

Termin:    Samstag, 22. April 2023 

 

Beginn:    09:00 Uhr 

 

Turnierleitung:   Serafettin Sisman – Kampfrichterobmann 

Grafoner Gerhard – Strukturentwicklung / Sportdirektor 

 

Veranstalter:   KARATE VORARLBERG 

 

Ausrichter:    Zanshin Karate Koblach 

 

Vorläufiger Ablauf:  Kata U8 bis U21 

     Kata allgemeine Klasse und Ü35 

 

     Siegerehrungen und Pause 

 

     Kumite allgemeine Klasse 

     Kumite U8 bis U21 

 

     Siegerehrungen 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Bewerbe Nachwuchsmeisterschaft: 
 
Kata Einzel  U8/U10/U12/U14/Cadets/Juniors/U21  weiblich & männlich 
Kata Team U8/U10/U12/U14/Cadets/Juniors/U21  weiblich & männlich 
 
Kumite Einzel U8  weiblich & männlich werden in gleichgroßen Gruppen gelost 
Kumite Einzel U10  weiblich & männlich werden in gleichgroßen Gruppen gelost 
Kumite Einzel U12  weiblich -30 kg / -36 kg / +36 kg 
Kumite Einzel U12  männlich -32 kg / -38 kg / +38 kg 
Kumite Einzel U14  weiblich -45 kg / -50 kg / +50 kg 
Kumite Einzel U14   männlich -45 kg / -50 kg / -55 kg / +55 kg 
Kumite Einzel Cadets weiblich -47 kg / -54 kg / +54 kg 
Kumite Einzel Cadets  männlich -52 kg / -57 kg / -63 kg / -70 kg / +70 kg 
Kumite Einzel Juniors weiblich -48 kg / -53 kg / -59 kg / +59 kg 
Kumite Einzel Juniors männlich -55 kg / -61 kg / -68 kg / -76 kg / +76kg 
Kumite Einzel U21  weiblich -50 kg / -55 kg / -61 kg / -68 kg / +68 kg 
Kumite Einzel U21  männlich -60 kg / -67 kg / -75 kg / -84 kg /+84 kg 

 
Kumite Kihon Ippon U10  weiblich & männlich 
Kumite Kihon Ippon U12  weiblich & männlich 
Kumite Kihon Ippon U14  weiblich & männlich 

 
Kumite Shobu Ippon U12  weiblich & männlich 
Kumite Shobu Ippon U14  weiblich & männlich 
Kumite Shobu Ippon Cadets weiblich & männlich 
Kumite Shobu Ippon Juniors weiblich & männlich 
Kumite Shobu Ippon U21  weiblich & männlich 

 
Kumite Team U10 / U12 / U14 / Cadets / Juniors / U21  weiblich & männlich 

 
Altersklasse: 
Der Wettkampftag ist der Stichtag für die Einteilung der Altersklasse 

 
Graduierung: 
Alle Bewerbe ab 8. Kyu 

 

 
 
 



 

 

 
 
Bewerbe Landesmeisterschaft: 
 
Kata Einzel    weiblich & männlich 
Kata Team    weiblich & männlich 
Kumite Einzel Open  weiblich & männlich 
Kumite Shobu Ippon Open weiblich & männlich 
 
Ü35: 
Kata Einzel    weiblich & männlich 
Team Kata    Mixed 
Kumite Shobu Ippon Open weiblich & männlich 

 
Altersklasse: 
Allgemeine Klasse  Kata:  15 Jahre 

Kumite: 17 Jahre 
Mindestalter Ü35:   35 Jahre 
 
Der Wettkampftag ist der Stichtag für die Einteilung der Altersklasse 
 
Graduierung: 
Alle Bewerbe ab 6. Kyu 
 
Modus Kata: 
Gemäß WKF Reglement dürfen ausschließlich nur Kata aus der offiziellen WKF-Liste 
vorgeführt werden. Überdies gilt bei der Kata Wahl für die U8 bis U12-Klassen die von 
der SSK-Kommission von KARATE AUSTRIA beschlossene Kata-Liste im Anhang. 
 
U8 & U10:  mindestens 2 Kata (lt. Kata-Liste Kategorie 1) 

U12:   mindestens 3 Kata (lt. Kata-Liste Kategorie 1 & 2) 

U14 & Ü35:   mindestens 4 Kata (lt. Kata Liste Kategorie 1 – 3) 

Cadets, Juniors, U21 & Allgemeine Klasse: 

KEINE Wiederholung, auch nicht in der Trostrunde oder im Finale! 

(lt. Kata WKF Liste) 

U8/U10/U12/U14/Ü35: Eine Wiederholung einer bereits vorgeführten Kata ist zulässig, 
wenn zumindest die oben angeführte Kata-Anzahl gezeigt wurde. 
Jedoch muss in zwei aufeinanderfolgenden Runden jeweils eine 
andere Kata gezeigt werden. 



 

 

 
 
Kata Teambewerbe: 
In den Klassen Cadets, Juniors und U21 um die Medaillenplätze mit Bunkai.  
Bei den Klassen U8, U10, U12, U14 & Ü35 entfällt das Bunkai! 
 
 
Modus Kumite: 
 
U8 und U10: 
Kumite Schutzausrüstung mit Zahnschutz, Faustschutz, Fuß- und Schienbeinschutz 

 
U12 bis Allgemeine Klasse: 
Kumite Schutzausrüstung gemäß aktuellen WKF Reglement inkl. Body-Protektor. 
Aufgrund der Nennungen werden nach Möglichkeit und der richtigen Gewichtsangaben 
zwei zahlenmäßig gleich große Gruppen gebildet. 
 
Es gilt das aktuelle WKF-Reglement mit Abänderungen in den Kihon Ippon und Shobu 
Ippon Bewerben 

 
Kampfzeit: 
U8 / U10 / U12:    1,5 Minuten 

U14 / Cadets / Juniors:  2 Minuten 

U21 / Allgemeine Klasse  3 Minuten 

 
Abwaage: 
Während der Kata Bewerbe am Vormittag durch die Turnierleitung 
 
 
Nennungen: Nennungen bis Mittwoch, 12. April 2023 
    https://www.sportdata.org/karate 
 
    Nenngeld  

Einzelbewerb  € 28,- 
Teambewerb  € 38,- 

 
Überweisung bis 14. April 2023 
mit dem Vermerk: Vereinsname & LM 2023“ 
auf das Konto von KARATE VORARLBERG 
IBAN: AT76 3743 1000 0251 1699 



 

 

 
 
 

Nennungen werden erst von der Warteliste übernommen, 
wenn die Überweisung getätigt ist! 

 
Haftung: 
KARATE VORARLBERG als Veranstalter, der durchführende Verein und die mit der 
Organisation, Ausrichtung und Durchführung beauftragten Personen übernehmen 
keinerlei Haftung für jegliche Schäden und Verletzungen, die bei dieser bzw. durch  
diese Meisterschaft entsteht. Die Teilnahme am Wettkampf erfolgt auf eigene Gefahr. 
 
Kampfrichter: 
Lizenzierte KA Kampfrichter bzw. internationale Kampfrichter. 
 
Teilnahmebedingung: 
Jeder Teilnehmer/ jede Teilnehmerin muss zur Startberechtigung einen gültigen KARATE 
AUSTRIA Ausweis mit aktueller Jahresmarke 2023. 
 
Die Teilnehmer an Teambewerben müssen namentlich genannt werden. Stellt ein Verein 
mehrere Teams, muss die Zusammenstellung der einzelnen Teams aus der Nennliste 
ersichtlich sein. Jeder Teilnehmer/in darf nur in einem Team starten. 
 
Anti-Doping: 
Bei dieser Veranstaltung gilt das Österreichische Anti-Doping Bundesgesetz. 
 
 
Der genaue Zeitplan erfolgt nach abgeschlossener Nennung und Auslosung! 

 
 
 

 
Über eure Teilnahme würden wir uns freuen und verbleiben  
mit sportlichen Grüßen  
 
 
Gerhard Grafoner        Serafettin Sisman 
Strukturentwicklung / Sportdirektor     Obmann 
KARATE VORARLBERG       Karate Zanshin Koblach 
 



 

 

 
 



 

 

 


